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Syarat Dokter Sembuh dari Hipertensi, 
Mudah Tapi Sering Diabaikan
Apabila pasien hipertensi cenderung 
terkontrol dengan tanpa penyakit peny-
erta lain dan usianya masih muda, maka 
pengobatan dapat dihentikan. 
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Pungli di Rutan KPK Sudah Lama Terjadi....
baga lainnya menjadi sesuatu 
yang ironi. Termasuk dalam 
hal ini di pengadilan.

“Ya semualah, pokoknya 
di mana saja sama ironis, kan 
bukan hanya di KPK, penga-
dilan,” ujarnya.

Ditjenpas Dukung KPK
Direktorat Jenderal Pema-

syarakatan (Ditjenpas) men-

Mahfud menekankan KPK 
merupakan lembaga yang 
independen. Karena hal terse-
but, lanjut Mahfud, pemer-
intah tidak bisa melakukan 
intervensi.

“KPK itu adalah lembaga 
yang independen, mandiri 
jadi betul menurut hukum 
adalah lembaga di lingkungan 
eksekutif. Karena dia bukan 

legislatif  dan yudikatif  berarti 
itu independen, di samping 
mereka eksekutif, presiden 
dan terus ke bawah. Nggak 
bisa kita intervensi. Kadang-
kala orang mencampur aduk 
‘waduh kok KPK begitu’ lalu 
kita yang disuruh, kan ndak 
boleh,” jelasnya.

Mahfud mengatakan ka-
sus pungli di KPK dan di lem-

dukung KPK untuk menin-
dak tegas petugas rutan yang 
terlibat pungutan liar (pungli).

“Penguatan dan pedo-
man kepada seluruh petugas 
tentang tugas dan tanggung 
jawabnya, serta konsekwensi 
apabila dilakukan pelangga-
ran,” kata Kabag Humas dan 
Protokol Ditjenpas Kemen-
kumham, Rika Aprianti saat 

dikonfi rmasi, Minggu (25/6).
“Bahwa siapapun yang 

terbukti terlibat pelangga-
ran dan penyalahgunaan we-
wenang akan ditindak tegas, 
diberikan sanksi tegas sesuai 
aturan yang berlaku. Kami 
akan selalu berkoordinasi 
dengan semua pihak, terma-
suk KPK,” kata Rika menam-
bahkan. mar

Digugat ke MK, Masa Jabatan...
dibatasi masa jabatannya,” ujar 
kedua penggugat dalam berkas 
permohonan yang dilansir web-
site MK, Minggu (25/6).

Keduanya lalu mencontoh-
kan dinasti politik di Indonesia, 
yaitu PDI Perjuangan (PDIP) 
dan Partai Demokrat. Ketua 
Umum PDI Perjuangan sudah 
24 tahun dan anaknya men-
jadi Ketua PDI Perjuangan. 
Adapun Partai Demokrat, 

dari Ketum SBY menurun 
ke anaknya, AHY dan SBY 
bergeser menjadi Ketua Majelis 
Tinggi. Sedangkan anak kedua 
SBY, Edhie Baskoro atau Ibas, 
menjadi Wakil Ketua Umum 
PD. “Hal ini telah membuk-
tikan adanya dinasti dalam 
tubuh parpol,” ungkapnya.

Menurut Eliadi Hulu-
Saiful Salim, parpol adalah pi-
lar dan instrumen demokrasi, 

maka salah satu cirinya adalah 
pembatasan masa jabatan 
pemegang kekuasaan di ka-
langan internal tubuh partai.

“Menjadi paradoks bila-
mana status parpol sebagai 
tonggak, pilar dan penggerak 
demokrasi, namun tidak melak-
sanakan nilai dan prinsip dari 
demokrasi itu sendiri,” ucap 
Eliadi Hulu-Saiful Salim.

Pasal 31 UU Parpol juga 

mengamanatkan parpol wa-
jib melaksanakan pendidikan 
politik bagi masyarakat. Pendi-
dikan politik tersebut tentunya 
memiliki materi atau kurikulum 
tentang demokrasi. “Namun 
yang menjadi persoalan adalah 
manakala pendidikan yang di-
berikan kepada masyarakat jus-
tru bertolak belakang dengan 
sistem demokrasi dalam tubuh 
partai itu sendiri,” bebernya.

Oleh sebab itu, keduanya 
memohon MK agar membatasi 
tegas masa jabatan Ketum 
Parpol. Permohonan itu sudah 
didaftarkan ke MK dan masih 
diproses oleh kepaniteraan 
MK. “(Pembatasan) Akan 
menghilangkan kekuasaan bagi 
pihak-pihak tertentu untuk 
memanfaatkannya sebagai kes-
empatan untuk melanggengkan 
kekuasaan,” tandasnya. mar

PN Jakpus Izinkan Pernikahan Beda Agama...
pelai. Namun, saat hendak 
didaftarkan ke negara lewat 
Dinas Catatan Sipil Jakarta 
Pusat, mereka ditolak karena 
perbedaan agama. Oleh sebab 
itu, keduanya mengajukan per-
mohonan ke PN Jakpus untuk 
diizinkan dan dikabulkan.

“Memberikan izin kepada 
para pemohon untuk men-
catatkan perkawinan beda 
agama di Kantor Suku Dinas 
Kependudukan dan Catatan 
Sipil Kota Jakpus,” demikian 
putus hakim tunggal Bintang 

AL.
Hakim Bintang AL me-

nyatakan putusan itu sesuai 
Pasal 35 huruf  a UU 23/2006 
tentang Adminduk. Juga ber-
dasarkan putusan MA Nomor 
1400 K/PDT/1986 yang 
mengabulkan permohonan 
kasasi tentang izin perkawi-
nan beda agama.

“Bahwa dengan demikian 
pula Pengadilan berpendapat 
bahwa perkawinan antar aga-
ma secara objektif  sosiologis 
adalah wajar dan sangat me-

mungkinkan terjadi, mengin-
gat letak geografi s Indone-
sia, heterogenitas penduduk 
Indonesia, dan bermacam 
agama yang diakui secara sah 
keberadaannya di Indonesia, 
maka sangat ironis bilamana 
perkawinan beda agama di 
Indonesia tidak diperboleh-
kan karena tidak diatur dalam 
suatu undang-undang,” ucap 
hakim Bintang AL dalam 
putusannya.

Sebelumnya, penetapan 
serupa juga telah diketok ber-

bagai pengadilan di Indonesia. 
Salah satunya hakim Pengadi-
lan Negeri (PN) Yogyakarta, 
Agnes Hari Nugraheni, yang 
mengizinkan sepasang keka-
sih yang beragama Islam 
dan Katolik menikah. Calon 
pengantin pria, YC (27), dan 
calon pengantin wanita, AG 
(26), sebelumnya sudah me-
nikah secara agama.

“Oleh karena itu, untuk 
mencegah terjadinya penyim-
pangan dalam kehidupan ma-
syarakat di mana seorang pria 

dan wanita hidup bersama se-
bagai suami istri tanpa ikatan 
perkawinan yang sah (kumpul 
kebo) karena berbeda agama 
sehingga tidak dapat melang-
sungkan perkawinan yang sah, 
maka hukum harus mem-
beri jalan keluar terutama 
memberi perlindungan dan 
pengakuan status pribadi dan 
status hukum dalam setiap 
peristiwa penting yang dialami 
masyarakat, khususnya dalam 
hal perkawinan,” tegas Agnes 
Hari Nugraheni.mar

JAKARTA (IM) - Tekanan 
darah tinggi atau hipertensi kerap 
menjadi ketakutan tersendiri 
bagi masyarakat luas lantaran 
banyak mitos yang beredar. Salah 
satunya, risiko mengonsumsi 
obat hipertensi yang dianggap 
harus seumur hidup serta tak 
dapat disembuhkan. Bagaimana 
faktanya menurut dokter?

Dokter spesialis jantung 
dan pembuluh darah, dr. Siska 
Suridanda Dandy Sp.JP(K), 
menjelaskan bahwa mitos yang 
paling sering beredar mengenai 
hipertensi mengenai kesembu-
han dan pengobatannya. 

ujar dr. Siska  baru baru ini. 
Menurutnya, dampak ti-

dak diberi pengobatan pada 
hipertensi yang sudah di am-
bang batas, malah membuat 
terjadi komplikasi pada ginjal. 
Sementara, obat-obatan yang 
dikonsumsi akan memperbaiki 
kondisi pasien hipertensi agar 
lebih terkontrol selama dalam 
pemantauan tenaga kesehatan.

“Jadi, obat-obatan selama 
diberi tenaga kesehatan dan 
dipantau, insyaallah aman dan 
efek perlindungan pasien jangka 
panjang,” tambahnya. Selain itu, 
dokter Siska pun menampik 
bahwa pengobatan hipertensi 
harus dikonsumsi seumur hidup. 

Apabila pasien hipertensi 
cenderung terkontrol dengan 
tanpa penyakit penyerta lain 
dan usianya masih muda, maka 
pengobatan dapat dihentikan. 
Hal ini menjadikan pasien hip-
ertensi sebenarnya bisa diang-

gap sembuh asal sebelumnya 
sudah menjalani pengobatan 
rutin dan gaya hidup baik.

“(Hipertensi bisa sembuh?) 
Fakta. Sembuhnya itu sebena-
rnya terkontrol, yang nggak 
sembuh hilang sama sekali. 
Terkontrol dengan obat-obatan 
dan gaya hidup. Kalau sudah 
terkontrol pasien seperti tidak 
(menderita) hipertensi. Kalau 
terkontrol, nggak minum obat 
seumur hidup,” tuturnya.

Hipertensi terkontrol terse-
but, lanjut dokter Siska, juga 
dapat dialami dengan olahraga 
yang rutin dan aktivitas yang 
baik. Serta, mengontrol berat 
badan agar hipertensi tidak 
‘kambuh’ sehingga kondisi ke-
sehatan lebih baik. Sayangnya, 
hal-hal sederhana ini kerap 
diabaikan sehingga hipertensi 
justru semakin parah. 

“Kalau tensi terkontrol 
dengan olahraga, penurunan 

berat badan, maka keperluan 
obat makin turun dan bisa 
berhenti. Tentunya perlu pe-
mantauan karena seiring usia, 
tensi akan naik,” tambahnya.

Dokter Siska menegaskan 
agar masyarakat meningkat-
kan kewaspadaan terhadap 
hipertensi sehingga dapat 
dicegah atau terkontrol. Salah 
satunya dengan selalu me-
mantau tekanan darah tinggi 
mandiri di rumah dan segera 
kontrol ke dokter saat ang-
kanya melebihi batas ideal.

“Selalu berusaha untuk 
tingkatkan awareness. Bisa 
obati sejak awal kalau nggak 
deteksi sejak dini kalau ada tensi 
tinggi. Walau merasa sehat ng-
gak ada keluhan, tolong periksa. 
Kalau sudah optimal di bawah 
120/90, tiap 5 tahun aja periksa. 
Kalau udah tinggi, udah saatnya 
konsultasi,” tandasnya. tom

Dokter Siska tak menampik 
bahwa masyarakat kerap men-
ganggap bahwa obat hipertensi 
yang dikonsumsi setiap hari 
dapat berdampak buruk bagi 
ginjal. Faktanya, gangguan 
ginjal akan lebih rentan terjadi 
akibat hipertensi yang tidak 
terkontrol. 

“Ini sering ditanyakan di 
praktik. Takut ginjal rusak 
karena obat-obatan. Tidak 
pertimbangkan gangguan ginjal 
karena hipertensi. Bisa ginjal 
terganggu karena obat tapi 
tidak serius dan bisa diobati. 
Tapi, risiko gangguan ginjal 
karena hipertensi, lebih besar,” 

SAMBUNGAN DARI HAL 1

5 Kiat Jitu Cegah Serangan Jantung

JAKARTA(IM) -Ban-
yak kasus kematian se-
lebritas papan atas akibat 
serangan jantung. Hal ini 
bahkan terjadi di dunia 
bukan hanya di Indonesia. 
Sebelum hal itu terjadi, ada 
baiknya kita mencegah ter-
jadinya serangan jantung. 
Bagaimana caranya?

Dokter Spesialis Jantung 
dan Pembuluh Darah Kon-
sultan Kardiologi Intervensi 
Rumah Sakit Jantung Dia-
gram Siloam Cinere, dr Sidhi 
Laksono Purwowiyoto, SpJP 
(K), FIHA membagikan 
beberapa tips yang dapat 
dilakukan agar seseorang 
dapat meminimalisasi dan 
membantu dalam pencegah-
an terkena serangan jantung:

1. Berolahraga secara 
teratur

Berolahraga secara tera-
tur dapat membantu mem-
perkuat jantung dan mening-
katkan kemampuannya untuk 
memompa darah ke seluruh 
tubuh. Disarankan untuk 
melakukan olahraga aerobik 
seperti berjalan cepat, berlari, 
berenang, atau bersepeda, 
selama setidaknya 30 menit 
sehari, sebanyak 3 sampai 5 
kali seminggu.

2. Mengonsumsi ma-
kanan yang sehat

Mengonsumsi makanan 
yang sehat dan seimbang 
dapat membantu menjaga 
kesehatan jantung. Disa-

rankan untuk mengonsumsi 
makanan yang kaya serat, sep-
erti buah-buahan, sayuran, biji-
bijian, dan kacang-kacangan. 

“Hindari makanan yang 
tinggi lemak dan kolesterol 
seperti makanan cepat saji 
dan goreng-gorengan,” saran 
dokter Sidhi dalam siaran 
persnya pada Minggu  (25/6).

3. Menjaga berat badan 
yang sehat

Kegemukan atau obesitas 
dapat meningkatkan risiko 
jantung siaga. Oleh karena itu, 
menjaga berat badan yang sehat 
melalui diet sehat dan olahraga 
teratur sangat penting untuk 
mencegah jantung siaga.

4. Menghindari kebiasaan 
merokok

Merokok dapat merusak 
pembuluh darah dan menin-
gkatkan risiko jantung siaga. 
Jika Anda merokok, segeralah 
untuk berhenti merokok.

5. Lakukan pemeriksaan 
kesehatan

Menjalani gaya hidup yang 
sehat membantu mencegah 
jantung siaga dan menjaga 
kesehatan jantung secara ke-
seluruhan, meskipun faktor 
risiko lain seperti kondisi me-
dis, faktor keturunan atau pa-
paran lingkungan yang tinggi 
belum bisa dikontrol. Untuk 
itu penting untuk melakukan 
pemeriksaan kesehatan secara 
teratur dan berkonsultasi den-
gan dokter jika terjadi gejala 
kesehatan yang muncul.tom

Meninggal 1.300 Tahun Lalu, Wajah...
Spesialis Anglo-Saxon, Dr 

Sam Lucy mengatakan, “se-
bagai seorang arkeolog, saya 
terbiasa dengan orang-orang 
tanpa wajah” jadi “sangat 
menyenangkan” bisa melihat 
bagaimana rupanya.

Seniman forensik, Hew 
Morrison, merekonstruksi 
wajahnya menggunakan pen-
gukuran tengkorak perempuan 
muda dan data kedalaman 
jaringan perempuan Kaukasia. 
“Mata kirinya sedikit lebih 
rendah, sekitar setengah sen-

timeter, dibandingkan mata 
kanannya -- ini akan sangat ken-
tara semasa hidupnya,” katanya.

Analisis spesialis baru ten-
tang tulang dan gigi remaja abad 
ke-7 itu telah mengungkapkan 
lebih banyak hal soal kehidupan-
nya yang singkat. Gadis itu lahir 
di sekitar Pegunungan Alpen, 
kemungkinan di Jerman selatan, 
lalu pindah ke Cambridgeshire 
setelah dia berusia tujuh tahun. 
Pola makannya berubah begitu 
dia tiba di Inggris.

“Kami sekarang tahu bah-

wa proporsi proteinnya menu-
run, yang menunjukkan bahwa 
dia makan lebih banyak daging 
dan produk susu saat berada di 
Jerman selatan dibandingkan 
saat tiba di Trumpington.”

Dr Sam Leggett, yang 
membantu menganalisis iso-
top di Universitas Cambridge 
sebelum pindah ke Universi-
tas Edinburgh, mengatakan, 
“Dia mungkin tidak sehat, dia 
telah melalui perjalanan jauh 
ke tempat yang benar-benar 
asing, bahkan makanannya 

berbeda. Pasti menakutkan.
Perempuan itu bisa saja 

datang sebagai pengantin perem-
puan, atau hendak bergabung 
dengan rumah biara sekitar, 
seperti Ely Abbey, dan oleh 
sebab itu dia merupakan bagian 
dari “jaringan perempuan elite 
pan-Eropa yang banyak terlibat 
di gereja”. “Dia adalah contoh 
yang bagus untuk menghidupkan 
kembali masa lalu”.

Artefak yang ditemukan 
di makam itu, termasuk “Salib 
Trumpington” dan kepala ran-

jang dekoratif, yang juga akan 
ditampilkan di dalam pameran 
tersebut. Ini mengeksplorasi 
jejak-jejak di mana orang-orang 
ini pernah hidup, bekerja, dan 
meninggal selama ribuan tahun 
di Cambridgeshire.

Selain itu, ada pula pen-
emuan tembikar dan tekstil 
dari Must Farm “Britains’s 
Pompei” dan gesper sabuk 
gading gajah seorang biar-
awan muda yang ditemukan 
di pemakaman Biarawan Au-
gustinian Cambridge. osm

pasukannya terus mengalami 
kekurangan pasokan senjata.

Pada hari Jumat (23/6), 
kemarahan Prigozhin tam-
paknya memuncak, ketika dia 
menuduh pimpinan militer 
Moskow memerintahkan se-
rangan ke kamp-kamp Wagner 
dan membunuh sejumlah besar 
pasukannya. Prigozhin  dengan 
tegas mengatakan, mereka ha-
rus digulingkan dan bersump-
ah untuk membalas dendam 
“sampai penghabisan”.

Prigozhin kemudian meng-

klaim pasukannya telah men-
embak jatuh sebuah helikop-
ter militer Rusia. bBeberapa 
jam kemudian, pemimpin ke-
lompok tentara bayaran itu 
mengatakan pasukannya telah 
menguasai situs-situs militer di 
Rostov-on-Don, Rusia selatan.

Sementara itu, pihak Krem-
lin mengatakan, langkah-lang-
kah operasi antiteroris sedang 
diambil” terhadap pemberon-
takan itu.  Rusia telah mem-
perketat keamanan di ibu kota 
Moskow dan beberapa wilayah 

lain seperti Rostov dan Lipetsk.
Presiden Vladimir Putin me-

nyebut pemberontakan Wagner 
sebagai “ancaman mematikan” 
bagi Rusia dan menyerukan 
negara itu untuk bersatu. Putin 
menyebut tentara bayaran Wag-
ner sebagai “pengkhianatan”, 
Putin bersumpah akan menghu-
kum mereka yang terlibat dalam 
pemberontakan itu.

Seruan Dukung Wagner
Sementara itu, tokoh anti-

Kremlin, Mikhail Khodor-

kovsky, mengajak warga Rusia 
untuk mendukung kepala ke-
lompok tentara bayaran Wag-
ner, Yevgeny Prigozhin yang 
telah bersumpah untuk men-
jatuhkan kepemimpinan militer 
Rusia. “Kita perlu membantu 
sekarang, dan jika perlu, kita juga 
akan memperjuangkan ini,” tulis 
Khodorkovsky di media sosial 
seperti diberitakan kantor berita 
AFP, Sabtu (24/6).

Mantan taipan minyak, 
pengkritik Kremlin itu men-
gatakan penting untuk mendu-

Marah ke Presiden Putin, Tentara Bayaran...
kung “bahkan iblis” sekalipun 
jika dia memutuskan untuk 
melawan Kremlin. “Dan ya, ini 
baru permulaan,” imbuhnya.

Dilansir AFP, Sabtu (24/6), 
kantor berita Rusia, TASS 
melaporkan bahwa dinas ke-
amanan Rusia, FSB Rusia telah 
membuka kasus pidana ter-
hadap Prigozhin. FSB Rusia 
menuduh Prigozhin mencoba 
melancarkan “konfl ik sipil” dan 
mendesak para anggota Wag-
ner untuk menangkapnya.
mar

Minimnya Inovasi Hambat Perkembangan 
Industri Kesehatan Nasional

JAKARTA(IM)-In-
donesia memiliki indus-
tri kesehatan yang terus 
berkembang. Sayangnya, 
inovasi yang minim meng-
hambat investasi terhadap 
perkembangan industri 
kesehatan tanah air.

Hal ini ditegaskan oleh 
Direktur Jenderal Ke-
farmasian dan Alat Kes-
ehatan Kementerian Ke-
sehatan Rizka Andalucia.

Rizka mencontohkan 
Indonesia adalah salah satu 
negara di Asia dengan per-
tumbuhan pasar farmasi 
yang cepat. Harga obat 
esensial yang lebih murah 
dibandingkan negara tet-
angga, kata Rizka, turut 
mendorong berkembang-
nya pasar farmasi tersebut.

Bahkan, ada peningka-
tan spending untuk layanan 
kesehatan di Indonesia ber-
potensi mencapai Rp178,7 
triliun pada 2023 dengan 
kondisi tersebut.

Sayangnya, investasi 
tersendat karena pasar 
farmasi Indonesia tidak 

mendukung inovasi,” kata 
Rizka, Sabtu (24/6).

Meskipun masih kekuran-
gan di bidang penelitian dan 
pengembangan, ia menegas-
kan Kementerian Kesehatan 
terus mendorong adanya 
transformasi sistem kese-
hatan.

“Salah satunya dengan 
pengembangan dan peman-
faatan teknologi, digitalisasi, 
dan bioteknologi di sektor 
kesehatan,” imbuh dia.

Sementara itu Staf  khusus 
Menteri Kesehatan bidang 
Ketahanan Industri Obat dan 
Alat Kesehatan Laksono Tris-
nantoro menyatakan, pihaknya 
terus mendorong konvergensi 
kebijakan riset dan inovasi 
untuk mendukung ketahanan 
industri alat kesehatan dan 
kefarmasian di Indonesia.

Laksono menjelaskan saat 
ini riset dan inovasi sediaan 
farmasi maupun alat kesehat-
an sudah masuk dalam agenda 
kebijakan tertinggi yaitu RUU 
Kesehatan OBL.  “Sebelum-
nya kan levelnya hanya di 
Inpres,” kata Laksono. gul

jukkan beberapa benda per-
segi mengambang di dekat mulut 
lumba-lumba. Intelijen militer In-
ggris mengklaim itu adalah “kan-
dang mamalia” yang menampung 
lumba-lumba berhidung botol 
yang terlatih dalam pertempuran.  
“Citra menunjukkan hampir dua 
kali lipat kandang mamalia tera-
pung di pelabuhan yang kemung-
kinan besar berisi lumba-lumba 
hidung botol,” terang pembaruan 
tersebut, dikutip RT.

Dokumen tersebut men-

egaskan, Moskow telah melatih 
hewan laut, termasuk paus 
Beluga dan anjing laut untuk ber-
bagai misi yang tidak ditentukan. 
Dokumen itu juga menambahkan 
bahwa lumba-lumba yang diklaim 
kemungkinan besar dimaksudkan 
untuk melawan penyelam mu-
suh. Namun, hanya sedikit atau 
tidak ada informasi resmi tentang 
dugaan penggunaan lumba-lumba 
oleh militer Rusia

Seperti diketahui, selama 
era Soviet, Krimea menampung 

fasilitas militer yang digunakan 
untuk melatih lumba-lumba, 
tetapi berakhir di tangan Ukraina 
setelah runtuhnya Uni Soviet dan 
akhirnya rusak. Sisa-sisa fasili-
tas dilaporkan dipindahkan ke 
militer Rusia setelah penyatuan 
kembali Krimea pada 2014. Se-
dangkan beberapa tahun kemu-
dian kementerian pertahanan 
Rusia menjalankan tender untuk 
mendapatkan beberapa lumba-
lumba muda.

Penggunaan hewan laut 

untuk tujuan pertempuran 
oleh Rusia telah menjadi teori 
yang relatif  populer selama 
beberapa waktu, dengan tudu-
han berulang kali muncul dari 
pejabat dan media Barat. Salah 
satu insiden paling menonjol 
yang melibatkan mamalia laut 
yang mencurigakan terjadi pada 
April 2019, ketika seekor paus 
beluga putih yang sangat ramah 
terlihat di lepas pantai Nor-
wegia. Mamalia yang dijuluki 
‘Hvaldimir’ itu memakai pe-

Rusia Dituding Latih Luma-Lumba...
lindung kamera kepala berlabel 
‘Peralatan St. Petersburg’, yang 
memicu spekulasi bahwa itu 
adalah “paus mata-mata Rusia.”

Namun, laporan lain 
menunjukkan bahwa beluga 
sebenarnya berasal dari paus 
pelatihan perlindungan laut 
untuk bermain dengan anak-
anak untuk tujuan terapi. Sejak 
itu, Hvaldimir berulang kali ter-
lihat di lepas pantai Norwegia, 
tampaknya menetap di fyord 
dekat Oslo. mar
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